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SMILTSERKSKU ELLA VAR BUT SKIDRA,

BET PARSVARA TA IR SVIESTVEIDIGAS

KONSISTENCES. TAS IR ATKARIGS NO
OGU IEVAKSANAS LAIKA.

Paturi pudeliti zem siltas,
@ tekosas Gdens straumes
lidz ella paliek Skidra
Vairakas reizes spied
@ pudelites stikna podzinu
lidz iznak masa

Sildisana nav jaatkarto
katru reizi, sknitis spiedis
ari sviestveidigu masu



Smiltsérksku ella

SIA ZELTLEJAS saimnieciba aug 1pasi
veidots vienas smiltserksku Skirnes
darzs, kuru ogas ir ar augstaku ellas

un karotinotdu saturu.

Ella tiek iegta no smiltsérksku ogu mizinu un séklinu
masas, kas tiek kaltétas saudziga temperaturas rezima,
tadéjadi saglabajot vitaminus un biologiski aktivas vielas
Masa pirms apstrades tiek sasmalcinata un ievietota presé,
kur ar aukstas spiedes metodi iegita augstvértiga ella.

KONCENTRATS

Bez pievienotam bazes ellam, 100% dabiga, augstveértiga
smiltsérksku mizinu un séklinu ella, piesatinata tumsi
oranza krasa, viegli skabens aromats

GARSA

Neitrala, taukaina.

IEPAKOJUMS

Tonéta polietiléna pudele ar pilinataju. Tilpums — 15 ml.
UZGLABASANA

Istabas temperat(ra (10-25°C), tumsa vieta.

DERIGUMA TERMINS

12 menesi

AUDZETS UN RAZOTS LATVIJA



@ Smiltsérksku ellas uzturvértiba

Energétiska vértiba 3568 Kcal, 868 kJ
Tauki, no kuriem: 9529
piesatinatas taukskabes 2999
mononepiesatinatas taukskabes 41649
polinepiesatinatas taukskabes 2289
Omega-3 taukskabes 559
Omega-6 taukskabes 1739
Omega-9 taukskabes 1059
Oglhidrati, no kuriem: <029
Fruktoze <0059
Glikoze <0059
Maltoze <0,05g
Laktoze <005¢g
Saharoze <0059
Galaktoze <0059
Skiedrvielas 33g
Olbaltumvielas 10g
Pelnvielas 012g
Udens 0329




&

Lai pagatavotu 10% 3$kidumu, 7 pilienus pievieno
3 téjkarotém vinogu kaulinu (vai citai) ellai (ikdienas
deva lietojot 10% Skidumu)

Lietojot koncentrétu smiltsérksku ellu pa 1-2 pilie-
niem diena (ikdienas deva lietojot koncentrétu ellu)

@ LietoSanas pieméri

Ta ka nav pieradita toksisku vielu un negativa ietekme
pétijumos, ellu var lietot ka zales, partikas piedevas un
kosmétikas lidzeklus.

Kosmétika tiek izmantota ka sastavdala dazada tipa
adai (visbiezak tas ir anti-age un pretgrumbu
produktos; ta arl nostiprina un izlidzina tonus adai,
izlidzinot grumbas).

Piemérota arf sausai, kairinatai (piem., péc saulosanas),
raupjai, un niezosai adai.

Lieto ka paliglidzekli, lai arstétu apsaldéjumus un adas
bojajumus, ko izraisa UV starojums, rentgenstari un
kimiskie savienojumi.

Ella stimulé bra¢u dzidanu (ieskaitot nekrotiskas
brices), stimuléjot atjauno3anos un jaunas veseligas
epidermas veidosanas procesus, ka ari veicina
kolagéna sintézi.



Ella samazina izguléjumus, arsté ekzému un mazina
plankumus, pinnes, alergiskus un iekaisuma adas
bojajumus.

Var izmantot ka nomierinosu lidzekli péc kosmétiskam
proceduram, piem. pilinga, vannas, maskas, matinu
nonemsana.

Var pievienot $ampuniem, matu kondicionieros vai
preparatos, ko lieto péc matu krasosanas vai kimisko
ilgvilnu procedaram, garantéjot atveselosanos, veicinot
bojatu matu atjaunosanos, atjauno elastibu un
nodrosina gludumu.

Smiltsérksku ella, pateicoties intensivajai krasai, uzlabo
adas toni péc tiesas uzklasanas uz adas, dodot tai
svaigu un veseligu izskatu

Ellai ir nomierino3a iedarbiba uz gremosanas sistémas,
divpadsmitpirkstu zarnas vai caurejas iekaisumu
gadijumos.

To var izmantot hroniskas kunga calas slimibas
arstésanai, ka ari maksts un dzemdes kakla iekaisumu
un dzemdes kakla erozijas gadijuma.

Ella var samazinat reimatoidas slimibas simptomus,
pazemina holesterina limeni, aptur nelielas asinosanas
un samazina tromboflebita risku

To var lietot gratnieces un sievietes, kas baro bérnu ar
krati, ieprieks saskanojot ar arstéjoso arstu



Ella ir efektiva dermatozes un citu adas slimibu
arstésana, gadijumos, kad to ir grati dziedét.

Smiltsérksku ella nostiprina matu struktru, tapéc to
izmanto ka efektivu lidzekli pret matu izkrisanu.

C vitamina avots ella tiek izmantots ka papildu terapija
vairakos apstaklos, kad nepiecieams palielinats
askorbinskabes daudzums un ka lidzeklis imansistémas
funkcijas uzlabosanai

Pateicoties augstam karotinoidu un tokoferolu saturam,
var izmantot apdegumu, apsaldéjumu, noguldnu un
adas bojajumu arstésanai, piem. kas izriet no saules vai
rentgena staru iedarbibas

Koncentrétu ellu iekskigi 1-3 pilieni diena (rekomendé-
jama deva)

Atskaiditu smiltsérk3ku ellu ar kadu no bazes ellam
(vinogu kaulinu, aprikozu, mandelu, olivellu) (1 mL
smiltsérksku ella + 9 mL bazes ella, kas ir 10% skidums)
iekskigi 2 téjkarotes diena

Kosmetologijas produktiem pievienot koncentrétu ellu
vai atskaiditu (ikdienas lietosanai piemérotaka 10-30%
smiltsérksku ella, kas mazak varétu sasmérét apgérbu)

Uz apdegumiem (koncentrétu ieteicams, ja ir talitéjs
saules vai apdegumu izraisits apdegums; 10-30%
atskaidita ella atkartotai apstradei).



@ Smiltsérksku (Hippophae

rhamnoides) visparigais apraksts

Smiltsérkskus izmantoja medicina jau no masu éras
618.-907.gada, bet kad kultiraugs tie ir pazistami kops
19.gadsimta. Smiltsérksku auglos ir daudzveidigs kimiskais
sastavs un ir viens no daba svarigakajiem esosajiem augiem.

Dazas no svarigakaj; iologiski aktivajam vielam ir:
18 aminoskabes

14 vitamini (ipasi augstas koncentracijas -
C, E. K, P un B grupas vitamini)

Provitamini
Karotinoidi
42 lipidi

11 mineralvielas (vars, cinks, mangans, dzelzs,
kalcijs, magnis, fosfors)

Fenolu savienojumi

32 dazadi garsas pastiprinataji



Smiltsérksku svarigakas
sastavdalas un iedarbiba

Vitamins C (askorbinskabe)

C vitaminam ir svariga loma organisma. Tas ir
nepieciesams, lai saglabatu adas, skrimsla, zobu, kaulu un
asinsvadu veselibu. To lieto ari, lai aizsargatu kermena
3Gnas no bojajumiem. Tas ir pazistams ka antioksidants.
Lieto, lai noverstu vai arstétu zemu C vitamina limeni
cilvékiem, kuri nesanem pietiekami daudz vitamina no
uztura. C vitamina deficits var izraisit tadus simptomus ka
izsitumi, muskulu vajums, locitavu sapes, nogurums vai
zobu problémas.

Vitamins B, (tiamins)

lieto ari AIDS un imansistémas, diabétiskas sapes, sirds
slimibu, alkoholisma, noveco$anas, smadzenu bojajumu
gadijumos, védera Culas, redzes problémas, pieméram,
kataraktu un glaukomu, kustibas slimibas un uzlabo spor-
tisko sniegumu. Lieto ari gadijumos, lai novérstu dzemdes
kakla véZza risku un nieru slimibas progresésanu un pacien-
tiem ar 2. tipa cukura diabétu. Var lietot ari pie dazadiem
gremosanas traucéjumiem, ieskaitot sliktas apetites,
¢alaina kolita un pastavigu caureju gadijumos. Dazkart
lieto, lai saglabatu pozitivu garigo attieksmi; uzlabotu
macisanas spéjas; energijas palielinasanai; cina pret stresu;
un lai novérstu atminas zudumus, tostarp Alcheimera
slimibu pacientiem.



Vitamins B, (riboflavins)

nepieciesams, lai pareizi attistitos daudzas lietas organ-
isma, tai skaitd adu, gremosanas traktu, asins sinas un
smadzenu darbibu. lesaistits daudzos procesos organisma
un ir nepiecieSams normalai $anu augsanai un funk-
cionésanai. Riboflavins biezi tiek lietots kombinacija ar
citiem B vitaminiem kompleksos B vitamina produktos.
Dazi cilvéki lieto, lai novérstu zemu riboflavina limeni
organisma, un migrénas galvassapes. To lieto ari iekskigi
aknes arstésanai, muskulu krampjiem, dedzinosas pédas
sindroms, un asins traucéjumi. Lieto, lai saglabatu veselus
matus, &du un nagus, paléninatu novecosanos, plausu ¢alu
arstésanai, multiplas sklerozes gadijuma, atminas zudumi-
em, tostarp Alcheimera slimibai, ja ir augsts asinsspiediens,
apdegumi, aknu slimibas.

Vitamins B, jeb PP (niacins, nikotinskabe,
nikotinamids)

lielaki niacina daudzumi var uzlabot holesterina limeni un
samazinat sirds slimibu riskus. Niacins var ari nedaudz
samazinat slikto (ZBL) holesterinu. Lietosana ir efektiva tikai
ka terapija ar lielam vitamina devam. Sis devas var radit
risku, piem., aknu bojajumus, kunga-zarnu trakta prob-
lémas vai glikozes nepanesibu. Tas palidzét samazinat
aterosklerozi vai dazu cilvéku artériju aizkalko3anos.

Vitamins B,

lieto, lai novérstu un arstétu zemu piridoksina limeni un
anémiju. To lieto arf sirds un asinsvadu slimibam; augsta
holesterina un citu tauku satura izmainam asinis; augsta
asinsspiediena; insulta gadijuma. Sievietém gratniecibas
sakuma nepieciesams lietot B vitaminu, pirmsmenstruala
sindroma (PMS) un citas menstruacijas problému gadi-




juma. Lieto ari, ja ir slikta dsa un vemsanas laika, depresiju
simptomu, kas saistita ar gratniecibu, menopauzi vai kon-
tracepcijas tablesu lietosanu, un simptomus, kas saistiti ar
kontracepcijas lidzekliem. B, vitaminu lieto ari Alcheimera
slimibai un citiem demences vai atminas zuduma veidiem,
uzmanibas deficita-hiperaktivitates traucéjumiem (ADHD),
Dauna sindroma, autisma, diabéta un ar to saistitas nervu
sapes, sirpjveida $0nu anémija, migrénas galvassapes,
astma, karpala kanala sindroms, nakts kaju krampji, mu-
skulu krampiji, artrits. Vitamins var palidzét novérst lizumus
cilvékiem ar vajiem kauliem, pret alergijam, pinném un
dazadiem citiem adas apstakliem un neauglibu gadijumos.
Dazi cilvéki izmanto B, vitaminu imansistémas paaug-
stinasanai, acu infekcijas, kataraktu, miega traucéumu,
urinpasla infekcijas, zobu bojasanos un polipu, véza un
nieru akmenu novérsanai. B, vitaminu biezZi lieto kom-
binacija ar citiem B vitaminiem kompleksos B vitamina pro-
duktos.

Vitamins B, (inozits)

strukturala loma jasu organisma ka galvena sanu mem-
branu sastavdala. Tas ietekmé ari insulina iedarbibu, kas ir
hormons, kas ir batisks cukura limena asinis kontrolei.
Turklat tas ietekmé kimiskos véstnesus jlsu smadzenés,
pieméram, serotoninu un dopaminu. Bagatie vitamina
avoti ir graudi, pupas, rieksti un svaigi augli, un darzeni.

Vitamins B, (folskabe)

nav sastopams partika dabiga veida, bet bieZi tiek pievien-
ots parstradatiem partikas produktiem un tiek izmantots
uztura bagatinatajos. Tas ir japarvérs aktiva forma, pirms
kermenis to var izmantot, bet dazas genétiskas mutacijas
var paléninat o procesu. Parmériga lieto3ana var novest



pie folijskabes uzkrasanas asinis, kas ir saistits ar
negativiem veselibas traucéjumiem daziem cilvékiem,
ieskaitot sliktu imunitati, samazinatu smadzenu darbibu un
palielinato iepriekséjo vézi. Augstas folatu devas var pas-
argat no daziem véza paveidiem, ieskaitot krats, zarnu,
plaudu un aizkunga dziedzera vézi. Tas ir iespéjams tapéc,
ka folatu loma génu ekspresija ir kontrolgjosa, kad géni ir
ieslégti vai izslégti. tas var izraisit $o procesu, lai palielinatu
patologisku §inu augsanas un véza risku. Zems folatu
limenis ari veicina nestabilas un viegli plistosas DNS
veido3anas, kas var palielinat véza risku. Tomer cilvékiem
ar ieprieks esosiem audzeéjiem vai audzeéjiem ir veikti péti-
jumi, ka palielinats folatu daudzums var veicinat audzéja
augdanu. Ir nepieciesami vairak pétijumu, lai saprastu, ka
folijskabe var ietekmet véza risku ilgtermina. Lietojot fola-
tus, ir saistita tendence ar zemakiem homocisteina
limeniem un samazinatu nervu caurulisu defektu un dazu
véza risku.

Vitamins E

nepieciesams daudzu organu pareizai funkcionésanai
organisma. Tas ir arf antioksidants- palidz paléninat proce-
sus, kas boja stnas. Lieto, lai arstétu E vitamina deficitu, kas
ir reti sastopams, bet var rasties cilvékiem ar zinamiem
genétiskiem traucéjumiem un priekslaicigi dzimusiem
Zidainiem. Dazi cilvéki lieto E vitaminu sirds un asinsvadu
slimibu arstésanai un novérsanai, ieskaitot artériju aizs-
prostosanas gadijumos, sirdslékmi, sapes kratis, kaju sapes
blokétu artériju dél un augstu asinsspiedienu. E vitaminu
izmanto ari diabéta un ta komplikaciju arstésanai. To lieto
véza, ipadi plausu un mutes véza profilaksei smékétajiem;
kolorektalais vézis un polipu gadijuma; un kunga, prostatas
un aizkunga dziedzera véza arstésana. Var lietot E vitaminu



smadzenu un nervu sistémas slimibam, ieskaitot Alcheime-
ra slimibu un citas demences, Parkinsona slimibu, nakts
krampjus, nemierigo kaju sindromu un epilepsiju kopa ar
citam zalém. Sievietém iesaka lietot komplikaciju profilak-
sei gratniecibas beigas, ko izraisa augsts asinsspiediens
(pre-eklampsija), premenstrualais sindroms (PMS), sapigi
periodi, menopauzes sindroms. Dazreiz E vitaminu lieto, lai
mazinatu mediciniskas arstésanas blakusparadibas, piem.,
dializes un radiacijas, kaitigo ietekmi. Dazreiz E vitaminu
izmanto fiziskas izturibas uzlabosanai, palielinot energiju,
samazinot muskulu bojajumus péc trenina un uzlabojot
muskulu spéku. E vitamins tiek izmantots ari kataraktas,
astmas, elposanas celu infekciju, adas bojajumu, noveco-
josas adas, saules apdegumu, cistiskas fibrozes, neauglibas,
impotences, hroniska noguruma sindroma, peptisko ¢alu,
dazu iedzimtu slimibu un alergiju novérsanai. Dazi cilvéki
uz adas uzklaj E vitaminu, lai saglabatu to no novecosanas
un aizsargatu adu, ko izraisa véza terapija izmantotas
Kkimiskas vielas (kKimijterapija).

a- tokoferols

antioksidants, kas nozimé, ka tas palidz neitralizét brivos
radikalus. Brivie radikali ir kimikalijas, kas saistitas ar
daudziem veselibas jautadjumiem, tostarp adas nove-
codanos, vézi un daudzam slimibam. Brivie radikali var
izraisit arl hronisku iekaisumu. Labibas graudi parasti ir
bagati ar tokotrienoliem. Tototrienols var samazinat vai
mainit iekaisumu norisi un brivo radikalu bojajumus, kas
apdraud sirds veselibu. Tototrienols var arf samazinat citu
sirds un asinsvadu veselibas riska faktoru spéku, tostarp
augsta holesterina ietekmi uz sirds veselibu. Tototrienols
var samazinat véza risku. Tototrienols vairakos veidos var
palidzét novérst ar osteoporozi saistitu kaulu zudumu.
Tototrienols var bat efektivs, lai apkarotu stresa ietekmi uz



kunga-zarnu  trakta sistému, samazinot vides skabumu.
Dazi kosmétikas un adas kopsanas produktu razotaji ietver
sevi gan tokoferolu, gan tokotrienolu E vitamina produktos.
Ta ka tokotrienols ir ntioksidants, tas var palidzét mainit vai
paléninat adas bojajumus, kas radusies brivo radikalu dél.

Vitamins K;

svariga nozime asins recésana. Lieto, lai izmainitu ,asins
atskaidisanas” medikamentu iedarbibu, ja tiek dots parak
daudz; lai izvairitos no recésanas problémam jaundzi-
musajiem, kuriem nav pietiekami daudz K vitamina; un, lai
arstétu asinosanu, ko izraisa zales, tostarp salicilati, sulfon-
amidi, hinins, hinidins vai antibiotikas. K vitamins tiek lietots
arl, lai arstétu un novérstu K vitamina deficitu. To lieto oste-
oporozes profilaksei un arstésanai un niezes mazinasanai,
kas biezi ir saistita ar aknu slimibu. zults ciroze. K2 vitaminu
(menahinonu) lieto iekskigi, lai arstétu steroidu izraisitu
osteoporozi un kaulu zudumu, ka ari samazinatu kopéjo
holesterina limeni cilvékiem, kam tiek veikta dialize. Cilveki
uz adas lieto K vitaminu, lai nonemtu zirnekla vénas, sasitu-
mus, rétas, striju un apdegumus. To lieto ari lokali, lai
arstétu rosacea - adas stavokli, kas uz sejas izraisa apsartu-
mu un melnos punktinus. Péc operacijas K vitamins tiek
izmantots, lai paatrinatu adas sadzisanu un samazinatu
zilumus un pietakumu.

Vitamins F (linolenskabe jeb Omega-6 taukskabes)

galvenais kermena membranu bloks, palidzot parvietoties
Gdenim no $Gnam un no tam. Tai ir fiziologiska loma adas
Gdens caurlaidibas barjeras saglabasana, tadéjadi mitrinot
un padara adu elastigu. Ir Cilvékiem, kuriem ir pinnes, ir
zemaks linolskabes limenis adas virsmas lipidos, tadé| butu
nepieciesama papildus lietosana. Ada linolskabe tiek



parveidota par keramidu, aizsargajosu savienojumu, kas
lauj $Gnam saglabat mitrumu. Pétijumi liecina, ka omega-6
taukskabes var palidzét samazinat ar autoimdnam
slimibam saistitu iekaisumu, pieméram, psoriazi un reima-
toido artritu.

Karotinoidi

Taukos $kistosi savienojumi — tie vislabak absorbéjas ar
taukiem. Karotinoidu bagatu édienu gatavosana un
smalcinasana palielina baribas vielu stiprumu, kad tie
nonak asinsrité. Karotinoidi tiek iedaliti divas galvenajas
grupas: ksantofili un karotini. Abiem karotinoidu veidiem
piemit antioksidantu Tpasibas. Turklat dazus karotinoidus
var parvérst A vitamina, kas ir batiska sastavdala cilvéku
veselibai un augsanai.

Augu sterini (fitosterT
Svarigakie savienojumi ir B-sitosterols, kampesterols un
stigmasterols. Fitosterinu augu avoti ir ellainas séklas, riek-
sti, augu ellas, graudi un paksaugi. Kliniskie pétijumi ir
pieradijusi, ka tas var samazinat holesterina limeni asinis.
Fitosterina uznemsana no 2 lidz 3 g/diena samazina zema
blivuma lipoproteinu (ZBL) holesterina limeni. Fitosterinu
pardozésanas risks ir zems.

Miecvielas

Tanini jeb saukti par taninskabi, Gdeni $kistosi polifenoli,
kas ir daudzos augu partikas produktos. Tie ir atbildigi par
baribas devas, aug$anas atruma, baribas efektivitates,
lietojamas metabolizéjamas energijas un olbaltumvielu
sagremojamibas samazinasanos. Tapéc partikas produkti,
kas bagati ar taniniem, tiek uzskatiti ar zemu uzturvértibu.



Taninu galvenais efekts saistits ar samazinatu efektivitati
absorbéto baribas vielu parvérsana par jaunam vielam.
Tanini un saistitie savienojumi spéj apturét superoksidu
radikalu veidosanos, ka ari ir ar antimikrobialo iedarbibu.
Sénisu, raugu, baktériju un virusu augsanu var nomakt
tanini. Taninskabes antimikrobialo ipasibu dél tos var
izmantot partikas parstradé, lai palielindtu dazu partikas
produktu deriguma terminu. Taninus var lietot, lai
paatrinatu asins recésanu, samazinatu asinsspiedienu,
samazinatu lipidu [imeni asins seruma, raditu aknu nekrozi
un veicinatu imansistémas darbibu.

Organiskas skabes

Organiskas skabes ir plasi izplatitas daba ka augu vai
dzivnieku audu sastavdalas. Organiskas skabes izmanto
partikas asanai, jo tas ietekmé baktérijas un to attisti-
bu. Organiskas skabes var ieklGt baktériju stnu sienas un
traucét dazu veidu baktériju normalo fiziologiju, ko més
saucam par pH jutigiem. Organisko skabju (nesaistito vai
disociéto) stavoklis ir arkartigi svarigs, lai noteiktu to spéju
inhibét baktériju augsanu. Tas ari tiek intensivi izmantotas
farmakologija spécigo antioksidantu ipasibu dél.

Pektinvielas

Oektins ir augu $kiedrvielas. To lieto, lai izgatavotu zales.
Pektinu lieto, ja ir augsts holesterina limenis, augsts triglic-
eridu limenis un, lai, iespéjams, novérstu resnas zarnas vézi
un prostatas vézi. To lieto ari diabéta un gastroezofagealas
refluksa slimibas (GERD) gadijuma. Pektinu var izmantot
gadijumos, lai novérstu saindésanos, ko izraisa svins, stron-
cijs un citi smagie metali. Pektinu izmanto ari, lai samaz-



inatu adas pietvikumu, kas saistits ar niacina lietosanu. Var
lietot pektinu, lai aizsargatos pret ¢alam muté un riklé. Pek-
tins tiek izmantots ka sabiezésanas lidzeklis varisanas un
cepsanas laikd. Razosana pektins ir dazu protézu limes
sastavdala. Pektins saista zarnas esosas kaitigas vielas un
veicina védera izeju.

Fenolu savienojumi un flavonoidi

Fenola savienojumi augos ir sekundarie metaboliti ar
antioksidantu, antimikrobialo aktivitati. Augi tos sintezé, lai
tie darbotos ka kimikalijas pret plésé&jiem un piedalitos gan
reproduktivaja, gan augu un augu augsanas trauc&jumos.
Fenola savienojumus var iedalit dazadas grupas, piem.,
flavonoidi, fenolskabes utt. Fenola savienojumi ir saistiti ar
uztura uznemsanu, kas var palidzét pret hroniskam degen-
erativam slimibam, piem., vézi, cukura diabétu, Alcheimera
slimibas un sirds un asinsvadu slimibam. Graudaugi, augli
un darzeni ir bagati ar fenola savienojumiem. Fenola savi-
enojumu antioksidanta aktivitate ir saistita ar to spé&ju dar-
boties ka reducéjosi lidzekli brivajiem radikaliem. Dazi
dabiski sastopami fenola savienojumi ir flavonoli, flavoni,
izoflavoni, antocianini, flavononi, un proantocianidini.
Potencialie fenola savienojumi ir daléji attiecinati ar pre-
tiekaisuma pasibam. Galvenais fenola savienojumu
antioksidantu iedarbibas faktors ir hidroksilgrupu skaits un
atradanas vieta. Flavonoidu savienojumi augos parasti ir
glikozidu forma, bet tos var atbrivot ar fermentu palidzibu
uz tie klast vieglak pieejami organisma. Fenolskabes
antioksidanta aktivitate ir balstita ari uz So savienojumu
saistisanos ar organiskajam skabém un cukuriem.



Aminoskabes

Partikas produktos sastopamas ir galvenokart 20 amino-
skabes, kuras tiek iedalitas: 1. aizstajamas (cilvéka organ-
isma var veidoties no citam aminoskabém), 2. neaizsta-
jamas (cilvéka organisma nevar veidoties no citam amino-
skabém, tas pavisam ir 8, bet zidainiem 10 un tas regulari
jauznem ar uzturu). Aminoskabes ir dalas no olbaltum-
vieldam. Olbaltumvielas ir svarigaka organisma sastavdala,
kas veic dazadas dzivibai nepieciesamas funkcijas. Olbal-
tumvielas vajadzigas plastiskajiem procesiem, kas saistiti ar
augsanu, attistibu, organisma $tnu un audu atjaunosanos,
tas izpilda arf aizsargfunkcijas, ir fermentu un hormonu
strukttras komponenti. Olbaltumvielas var tikt izmantotas
arl ka energijas avots, bet tas notiek tikai tad, ja uztura
trikst oglhidrati un tauki vai ir liels energijas patérins, 1 g
olbaltumvielas dod 4 kcal jeb 16,7kJ. Pieaugusam cilvékam
vélamais olbaltumvielu daudzums ir 0,8 g uz 1 kg kermena
masas. Prasibas péc proteiniem pieaug gritniecibas un
bérna zididanas laika, sportistiem, bérniem un pusaudziem,
ka arl slimibas un traumu gadijuma. Ja organisma trakst
olbaltumvielas, ipasi pilnvértigas, tad bérniem tiek traucéta
gariga un fiziska attistiba, pieaugusajiem var rasties dazadi
veselibas trauc&jumi, pieméram, nespéja pretoties infekciju
slimibam, nogurums, miegainiba, muskulu vajums.

Mineralvielas

kermenim nepiecieSamas, un tas uzglaba lielu daudzumu
galveno mineralvielu. Kermeni 3is vielas sastopamas batis-
kos daudzumos. Mineralvielas izplatas pa kermeni dazados
veidos. Kalijs, piem., atri uzstcas asinis, kur tas brivi cirkulé
un izdalas caur nierém, lidzigi ka Gdeni $kisto3s vitamins.
Kalcijs ir lidzigs taukos $kisto3ajam vitaminam, jo tas prasa




absorbentu un transportésanu. Viens no galvenajiem min-
eralvielu galvenajiem uzdevumiem ir uzturét pareizu tdens
lidzsvaru organisma. Natrija, hlorida un kalija uznemas
vados$o lomu. Tris citi nozimigi minerali — kalcija, fosfora un
magnija — ir svarigi veseliem kauliem. Sérs palidz stabilizét
proteinu struktaras, tostarp dazas no tam, kas veido matus,
adu un nagus. Galveno mikroelementu trakums var radit
batisku kaitéjumu organismam, bet pietiekams daudzums
var sniegt batisku labumu. Dazi $o labumu pieméri. Spécigi
kauli- kalcija, magnija un fosfora kombinacija aizsarga jasu
kaulus pret l[Gzumiem. Novérs iedzimtus defektus. Veseli
zobi- mineralfluorids ne tikai palidz veidoties kauliem, bet
ari saglaba zobus no bojajumiem vai zobu stavokla paslik-
tinasanas.

Serotonins

ir svarigs kimisks un neirotransmiters cilvéka organisma.
Tiek uzskatits, ka tas palidz regulét garastavokli un socialo
uzvedibu, apetiti un gremosanu, miegu, atminu un seksua-
lo vélmi un funkciju. Var bat saikne starp serotoninu un
depresiju. Nav skaidrojums, vai zems serotonina [imenis
veicina depresiju vai depresija izraisa serotonina limena
samazinasanos. Zales, kas maina serotonina limeni, lieto
depresijas, sliktas dsas un migrénas arstésanai, un tam var
bat svariga nozime aptaukosanas un Parkinsona slimibas
gadijuma. Citi veidi, ka palielinat kermena serotonina
limeni, var ietvert garastavokla veicinasanu-stabilizésanu,
gaismas terapiju, fizisko slodzi un diétu. Serotonins ietek-
mé lielako dalu smadzenu $0nu gan tiesi, gan netiesi. Zarnu
funkcijai-lielaka dala organisma serotonina ir atrodami
gremosanas trakta, kur ta regulé zarnu darbibu un kustibas.
Tas ari palidz samazinat éstgribu é3anas laika. Garastavok-



lis- smadzenés serotonins ietekmé garastavokla, trauks-
mes un laimes limeni. Asins recé3ana- serotonins veicina
asins receklu veidosanos. To atbrivo trombociti, ja ir brice.
No ta izrietosa asinsvadu sasaurindanas vai asinsvadu
sasaurinadanas samazina asins plismu un palidz veidot
asins receklus. Slikta disa - ja jus édat kaut ko, kas ir tok-
sisks vai kairino3s, zarnas rada vairak serotonina, lai paliel-
inatu tranzita laiku un izsauktu kairinajumu caurejas veida.
Tas arf stimulé sliktu dasu zonu smadzenés, izraisot sliktu
dusu. Seksuala funkcija- serotonins iespéjams inhibé sek-
sualo aktivitati. Zems serotonina limenis ir saistits ar: sliktu
atminu; slikts noskanojums. Tie var izraisit ari $adus simp-
tomus: tieksme péc saldiem vai cietiem produktiem; miega
traucéjumi; zema pasapzina; trauksme; agresija

Fitoncidi

gaistosi, biologiski aktivi savienojumi, kas atrodas sipolu,
kiploku, rutku, marrutku, bérzu, priezu, eglu u.c. augu sulas
un nomac vai limité patogéno baktériju, sénu un vienslnu
augsanu. Dazadu fitoncidu iedarbibas stiprums un spektrs
ir atskirigs. Ta ka fitoncidi biezi vien spéj kavét ari citu augu
augsanu un nomacosi ietekmét dzivniekus, tiem ir liela
nozime organismu savstarpéjo attiecibu veidosana eko-
sistémas (amensalisms). Loti daudz fitoncidu ir priezu
skujas, kadiku skujas un koksné, ievu lapas un ziedos, ozolu
lapas, sipolos, kiplokos, marrutkos, seleriju saknés un lapas,
citronos, vérmelés, eikaliptu un parastas purvmirtes lapas.
Kiploku tinktdru var lietot ptsanas un rigsanas nomaksanai
Zzarnas, caurejas un resnas zarnas iekaisuma gadijuma pa
10—20 pilieniem ar pienu 2—3 reizes diena. Tos iesaka ari
pret aterosklerozi. Urzalinu izmanto strutojosu braci,
izguléjumu u.tml. arstésana.




@ Smiltsérksku ellas vértigas
ipasibas un lietosana

Ella satur taukskabes: omega-3, omega-6, omega-7, ome-
ga-9, no kuram omega-3 un 6 taukskabes cilvéka organ-
isms nespéj sintezét pats. Satur biologiski aktivas vielas:
taukos skistosos vitaminus E un K, karotinoidus, sitosterinu,
holinu. Izmantosanas iespéjas ir daudzveidigas, pateicoties
ellas sastavam: to var izmantot medicina, kosmétika, ka art
partikas industrija. smiltsérksku ellai piemit pretiekaisuma,
baktericidas, sapes mazinosas, brices dziedinosas un
antioksidantu Tpasibas.

Smiltsérkski medicina

lekskigi lieto, ja ir avitaminoze vai hipovitaminoze; cinga;
mazasiniba; hemaralopija (kréslas aklums); ateroskleroze;
hipertensija; sirds mazspéja; podagra; reimatisms; cistits;
kunga un 12 pirkstu zarnas cala; aizkunga dziedzera iekai-
sums; aknu un zultscelu slimibas; saaukstésanas un virusu
infekcijas slimibas; infekciju slimibu gadijuma tos izmanto
ka baktericidu lidzekli. Lieto ar k& organismu spécinosu
lidzekli

Arigi lieto, ja ir staru terapijas izraisiti adas bojajumi; apde-
gumi; apsaldéjumi; izguléjumi, brdces; atrofiskas calas;
ekzéma; vilkéde; mutes, rikles un deguna glotadas iekaisu-
mi; vénu varikoze; baribas vada un citi audzéji; dzemdes
kakla erozija; dzemdes glotadas iekaisums; maksts glota-
das iekaisums un citas ginekologiskas slimibas.



stiprina imunitati,
ierobezo infekcijas un
virusus, atjauno energiju

uzlabo nervu sistémas
darbibu, iespéjamas
antidepresanta ipasibas

piemit sapju remdinosas,

antibakterialas un
dziedinosas ipasibas

izmanto gremosanas
sistému arstnieciba

izmanto elpodanas celu
un glotadas, un adas
bojajumi dziedésanai

izmanto smaganu un
zobu arstnieciba

ieteicama kunga-zarnu
trakta slimibu arstésanai

ieteicama ginekologijas
problému arstésanai

uzlabo dzimum-potenci

mazina laundabigo
audzéju risku, palidz
likvidét kimijterapijas
sekas

samazina holesterina
limeni

palidz anginas,
tonsilita u.c.
elposanas slimibu
arstésanai

dziedina faringitus,
rinitu u.c. deguna
dobuma slimibas

uzlabo asinsriti,
novers artériju
blokésanu

reimatisma un
podagras gadijuma
ieteikums ieziest ar
ellu locitavas



dziedé braces un
apdegumus, izmantojot
100% ellu tiesi uz
problematiskajam zonam

lietot parmérigas starojuma
devu, staru terapiju
sanémusiem cilvékiem
veselibas stavokla
uzlabosanai

Smiltsérkski kosmétika

uzlabo adu- atjaunojas, klust elastiga, uzlabojas
struktdra

izmanto iekaisusas adas kopsanai, atveselo$anai
atjauno $0nas, veicina dabigos toniz&josos procesus,
samazina ilgstosas saules iedarbibas rezultatus-

grumbas, adas sausumu, pigmentacijas plankumuss

pievieno citus sejas, roku, kermena krémiem un ellam

Smiltsérkski partikas industrija

I piedevas dazadiem édieniem (kulinarija un konditoreja)

var pievienot ellu, sulas koncentratu, pulveri
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35°

® Masas saudziga
kaltésana

® Masu sasmalcina
pulveriti

® lzstrada masu ellas
presé, izmantojot
aukstas spiedes metodi

® leglst100%
smiltsérksku ellu




